
 

                                   
             ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 
                ΝΟΜΟΣ ΑΙΤΩΛ/ΝΙΑΣ 
                   ΔΗΜΟΣ ΑΓΡΙΝΙΟΥ 
      Δ/ΝΣΗ  ΠΑΙΔΕΙΑΣ - ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ  
                    & ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 
ΤΜΗΜΑ ΠΑΙΔΕΙΑΣ & ΔΙΑ ΒΙΟΥ ΜΑΘΗΣΗΣ 

 
                          
                                     Αριθμός Μελέτης: 45 
                                     Αγρίνιο   11 /05 /2026 

 
  «ΣΙΤΙΣΗ ΜΑΘΗΤΩΝ ΤΟΥ ΜΟΥΣΙΚΟΥ ΣΧΟΛΕΙΟΥ        
   ΑΓΡΙΝΙΟΥ (ΓΥΜΝΑΣΙΟ  & ΛΥΚΕΙΑΚΕΣ ΤΑΞΕΙΣ)  

 ΓΙΑ ΤΟ ΣΧΟΛΙΚΟ ΕΤΟΣ 2026 - 2027» KAI «ΣΙΤΙΣΗ    
ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ ΣΤΟ ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΚΑΜΠ  
ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ ΑΓΡΙΝΙΟΥ ΓΙΑ ΤΟ ΕΤΟΣ 2026» 

   ΠΡΟΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ: 277.821,80 €  ΜΕ ΦΠΑ 
 

 

ΤΕΧΝΙΚΗ ΕΚΘΕΣΗ 
 
 Αντικείμενο της παρούσας μελέτης είναι η σίτιση των μαθητών του μουσικού σχολείου 
Αγρινίου (γυμνάσιο και λύκειο) για το σχολικό έτος 2026-2027 και η σίτιση των συμμετεχόντων 
παιδιών στο Αθλητικό Daily Summer Camp του Δήμου Αγρινίου για το έτος 2026.   
  
ΤΡΟΠΟΣ ΕΚΤEΛΕΣΗΣ :  
ΟΜΑΔΑ Α. ΑΝΟΙΚΤΟΣ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟΣ ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΣ ΚΑΤΩ ΤΩΝ ΟΡΙΩΝ «ΣΙΤΙΣΗ ΜΑΘΗΤΩΝ ΤΟΥ 
ΜΟΥΣΙΚΟΥ ΣΧΟΛΕΙΟΥ ΑΓΡΙΝΙΟΥ (ΓΥΜΝΑΣΙΟ & ΛΥΚΕΙΑΚΕΣ ΤΑΞΕΙΣ) ΓΙΑ ΤΟ ΣΧΟΛΙΚΟ ΕΤΟΣ 2026-2027» 
συνολικού ενδεικτικού προϋπολογισμού 272.827,20 €  (κριτήριο κατακύρωσης, η πλέον συμφέρουσα 
από οικονομικής άποψης προσφορά αποκλειστικά βάσει τιμής) 
ΚΑΘΑΡΗ ΑΞΙΑ : 241.440,00 € 
ΦΠΑ (13%)  :   31.387,20 € 
ΣΥΝΟΛΙΚΟΣ ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΟΣ ΠΡΟΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ : 272.827,20 € 
 
ΟΜΑΔΑ Β. ΑΠΕΥΘΕΙΑΣ ΑΝΑΘΕΣΗ «ΣΙΤΙΣΗ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ ΣΤΟ ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΚΑΜΠ ΤΟΥ 
ΔΗΜΟΥ ΑΓΡΙΝΙΟΥ ΓΙΑ ΤΟ ΕΤΟΣ 2026», με απευθείας  ανάθεση, συνολικού προϋπολογισμού 4.994,60 
€, σύμφωνα με τις διατάξεις της παρ. 10 του άρθρ.6 του Ν. 4412/2016 (κριτήριο ανάθεσης την πλέον 
συμφέρουσα από οικονομικής άποψης προσφορά αποκλειστικά βάσει τιμής) 
ΚΑΘΑΡΗ ΑΞΙΑ : 4.420,00€ 
ΦΠΑ (13%) :         574,60€ 
ΣΥΝΟΛΙΚΟΣ ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΟΣ ΠΡΟΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ : 4.994,60€ 
 
Η μελέτη συντάχτηκε σύμφωνα με τις διατάξεις Ν. 4412/2016. 
     
ΟΜΑΔΑ Α 
   Η παρούσα αφορά, στα πλαίσια των πρόσθετων αρμοδιοτήτων του  Δήμου σύμφωνα  με το άρθρο 
94 του Ν. 3852/2010, την  προμήθεια σε ημερήσια βάση μεσημβρινού γεύματος, σε ατομικές μερίδες 
και ατομική συσκευασία, για τη σίτιση περίπου τριακοσίων πενήντα (350) μαθητών περίπου του 
Μουσικού Σχολείου Αγρινίου κατά το διδακτικό έτος 2026 - 2027.  
    Κάθε γεύμα θα αποτελείται από το κύριο  πιάτο  και τα συνοδευτικά του [ψωμί, σαλάτα εποχής 
(ντομάτα - αγγούρι ή μαρούλι ή λάχανο), ελληνική φέτα, φρούτο (αχλάδι, μήλο, μπανάνα) εναλλάξ ή 
γλυκό (ραβανί, σοκολατόπιτα, μηλόπιτα, σάμαλι) εναλλάξ] σύμφωνα με το μηνιαίο  πρόγραμμα 
σίτισης που επισυνάπτεται. 
    Η Δ/νση του σχολείου διατηρεί το δικαίωμα της αναστολής της σίτισης σε ημέρες αργιών, εορτών, 
εξετάσεων, μειωμένου ωραρίου, κ.λπ. ή όποτε άλλοτε η ίδια κρίνει ότι δεν είναι πρόσφορη ή 
αναγκαία  η σίτιση των μαθητών, μετά από έγκαιρη έγγραφη ή μη προειδοποίηση του προμηθευτή.  



    Κατά τη διάρκεια των δεκαεπτά (17) ημερών: πέντε (5) μονοήμερων εκδρομών (περιπάτων), μίας (1) 
αθλητικής  ημέρας & έντεκα (11) ημερών διεξαγωγής εξετάσεων, θα προσφέρεται στους μαθητές 
πρόχειρο φαγητό, σύμφωνα με το συνημμένο πρόγραμμα σίτισης. 
     Σε περίπτωση έκτακτης ανάγκης (COVID-19, εποχική γρίπη κλπ), θα υπάρχει η δυνατότητα σίτισης 
με πρόχειρο φαγητό, σύμφωνα με το συνημμένο πρόγραμμα σίτισης και με ότι προβλέπουν τα 
υγειονομικά πρωτόκολλα. 
     Κατά την περίοδο των Νηστειών (Χριστούγεννα - Πάσχα), οι μαθητές που επιθυμούν να σιτίζονται 
νηστίσιμα φαγητά, να δηλώνουν την επιθυμία αυτή στη Δ/νση του σχολείου, η οποία σε συνεννόηση 
με τον προμηθευτή, θα μεριμνά για τη νηστίσιμη σίτισή τους. 
     Οι ποσότητες ημερήσιου γεύματος καθώς και πρόχειρου φαγητού, είναι ενδεικτικές και θα υπάρχει 
η δυνατότητα αναπροσαρμογής ανάλογα με τον αριθμό των μαθητών που παρακολουθούν το 
πρόγραμμα του σχολείου αλλά και από τυχόν ιδιαίτερες συνθήκες έκτακτων αναγκών που 
προκύψουν.  
    Τα τρόφιμα και γενικά οι πρώτες ύλες από τις οποίες θα παρασκευάζονται τα γεύματα πρέπει να 
είναι αρίστης ποιότητας και να πληρούν τους όρους του κώδικα τροφίμων και ποτών και  των 
υγειονομικών και αστυκτηνιατρικών διατάξεων. 
    Τα κρέατα, ψάρια κ.λπ., πρέπει να είναι νωπά, οι σαλάτες  εποχής, τα γλυκά  σε ελαφρά μορφή και 
τα φρούτα να έχουν ποικιλία. 
    Τα προσφερόμενα γεύματα πρέπει να παρασκευάζονται με χρήση παρθένου ελαιολάδου  και να 
μην περιέχουν σπορέλαια και ζωικά λίπη και πρόσθετα συστατικά (γαλακτοματοποιητές, 
σταθεροποιητές, χρωστικές ουσίες, συντηρητικά, υποκατάστατα κ.λπ.) που χαρακτηρίζονται από την 
κείμενη νομοθεσία ως επικίνδυνα, επιβλαβή ή ύποπτα για την υγεία των μαθητών.  
    Όσοι έρχονται σε επαφή με το φαγητό πρέπει  να  ακολουθούν   κανόνες ατομικής υγιεινής, να  
φορούν ενδύματα εργασίας κατά τη διανομή και να  έχουν ατομικά βιβλιάρια υγείας τα οποία και  θα 
επιδεικνύουν  αν και όποτε ζητηθούν. 
    Το βάρος της κάθε μερίδας θα  είναι αυτό που προσδιορίζεται από τις ισχύουσες αγορανομικές και 
λοιπές διατάξεις. 
    Τα γεύματα θα παρασκευάζονται αυθημερόν, (το πρωί της ίδιας ημέρας), αποκλειόμενης της 
μεθόδου προκατάψυξης τύπου cookandfreeze,  θα συσκευάζονται κατά τρόπο που να διασφαλίζονται 
απόλυτα οι όροι ασφαλούς, αβλαβούς και υγιεινής μεταφοράς και θα συνοδεύονται  από κατάλληλα 
πιρούνια - κουτάλια - μαχαίρια από υλικό κατάλληλο σύμφωνα με την  κείμενη νομοθεσία (χωρίς 
προεξοχές και ανωμαλίες χύτευσής τους), χαρτοπετσέτες  αλατοπίπερο κ.λπ. 
    Τα γεύματα θα μεταφέρονται ζεστά σε κατάλληλα διαμορφωμένα για τη συντήρηση των τροφίμων 
οχήματα στις εγκαταστάσεις του Μουσικού Σχολείου Αγρινίου, ομαδοποιημένα  ανάλογα με τον 
αριθμό των μαθητών κάθε τμήματος  και θα σερβίρονται, με ευθύνη του αναδόχου, σε δύο βάρδιες 
στην τραπεζαρία του σχολείου, ή στις αίθουσες των Τμημάτων για όσο χρονικό διάστημα διαρκεί 
τυχόν  πανδημία (COVID-19, εποχική γρίπη κλπ). 
    Η δαπάνη προϋπολογίζεται στο ποσό των 241.440,00 Ευρώ,  πλέον  Φ.Π.Α. 13%, δηλαδή συνολικά 
στο ποσό των 272.827,20 Ευρώ, θα  καλυφθεί από την  επιχορήγηση του ΥΠ.ΕΣ. και θα βαρύνει 
αναλογικά τον ΑΛΕ 0702260905.004 προϋπολογισμού έτους 2026 & 2027 του  Δήμου. 

 
ΟΜΑΔΑ Β  
Η παρούσα αφορά, σύμφωνα με το άρθρο 75 του Ν. 3463/2006, στην σίτιση εκατό (100) περίπου 
παιδιών που θα συμμετέχουν στο  αθλητικό Daily Summer Camp του Δήμου Αγρινίου, που θα 
πραγματοποιηθεί για τέσσερεις εβδομάδες, με πρόχειρο φαγητό (δεκατιανό) σάντουιτς και χύμο .   
      Οι πρώτες ύλες από τις οποίες θα παρασκευάζονται τα σάντουιτς πρέπει να είναι αρίστης 
ποιότητας και να πληρούν τους όρους του κώδικα τροφίμων και ποτών και  των υγειονομικών και 
αστυκτηνιατρικών διατάξεων. Να μην περιέχουν σπορέλαια και ζωικά λίπη και πρόσθετα συστατικά 
(γαλακτοματοποιητές, σταθεροποιητές, χρωστικές ουσίες, συντηρητικά, υποκατάστατα κ.λπ.) που 
χαρακτηρίζονται από την κείμενη νομοθεσία ως επικίνδυνα, επιβλαβή ή ύποπτα για την υγεία των 
παιδιών.  



    Όσοι έρχονται σε επαφή με την παρασκευή τους  πρέπει  να  ακολουθούν   κανόνες ατομικής 
υγιεινής, να  φορούν ενδύματα εργασίας κατά τη διανομή και να  έχουν ατομικά βιβλιάρια υγείας τα 
οποία και  θα επιδεικνύουν  αν και όποτε ζητηθούν. 
   Το κάθε σάντουιτς, θα παρασκευάζεται αυθημερόν, (το πρωί της ίδιας ημέρας), αποκλειόμενης της 
μεθόδου προ-κατάψυξης, τύπου cook and freeze, θα συσκευάζονται κατά τρόπο που να 
διασφαλίζονται απόλυτα οι όροι ασφαλούς, αβλαβούς και υγιεινής μεταφοράς τους. 
            Η δαπάνη προϋπολογίζεται στο ποσό των 4.420,00 Ευρώ, πλέον  Φ.Π.Α. 13%, δηλαδή συνολικά 
στο  ποσό  των  4.994,60 Ευρώ, θα  καλυφθεί  από  Ίδια  έσοδα και  θα  βαρύνει αναλογικά τον ΑΛΕ 
0152260905.001 προϋπολογισμού έτους 2026 του  Δήμου. 
 

Αγρίνιο   11 / 05/2027 
                        Θεωρήθηκε 

         Ο Συντάξας - Προϊστάμενος                                Η Αναπληρώτρια  Διευθύντρια   
                                                                                                        Παιδείας – Πολιτισμού & Αθλητισμού 
 
 
 
           Αθανάσιος  Μουρτζιάπης                                           Μαρία Τσώνη 
                                                                           Καθηγήτρια Φ.Α                                 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                                      
               ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 
                  ΝΟΜΟΣ ΑΙΤΩΛ/ΝΙΑΣ 
                     ΔΗΜΟΣ ΑΓΡΙΝΙΟΥ 
        Δ/ΝΣΗ  ΠΑΙΔΕΙΑΣ - ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ  
                      & ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 
ΤΜΗΜΑ ΠΑΙΔΕΙΑΣ & ΔΙΑ ΒΙΟΥ ΜΑΘΗΣΗΣ  

«ΣΙΤΙΣΗ ΜΑΘΗΤΩΝ ΤΟΥ ΜΟΥΣΙΚΟΥ 
ΣΧΟΛΕΙΟΥ  ΑΓΡΙΝΙΟΥ (ΓΥΜΝΑΣΙΟ  & 
ΛΥΚΕΙΑΚΕΣ ΤΑΞΕΙΣ) ΓΙΑ ΤΟ ΣΧΟΛΙΚΟ ΕΤΟΣ 
2026 - 2027» KAI «ΣΙΤΙΣΗ 
ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ ΣΤΟ 
ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΚΑΜΠ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ ΑΓΡΙΝΙΟΥ 
ΓΙΑ ΤΟ ΕΤΟΣ 2026» 
ΠΡΟΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ: 277.821,80 € ΜΕ ΦΠΑ 

 

ΤΙΜΟΛΟΓΙΟ ΜΕΛΕΤΗΣ   
 
ΟΜΑΔΑ Α 
 
ΑΡΘΡΟ 1O 

    Προμήθεια σε ημερήσια βάση, ατομικών μερίδων έτοιμου φαγητού αποτελούμενο από κύριο πιάτο και τα 
συνοδευτικά του σύμφωνα με τον επισυναπτόμενο στην τεχνική έκθεση, σύμφωνα με το μηνιαίο  
πρόγραμμα σίτισης. 
    Στην τιμή συμπεριλαμβάνεται κουβέρ (σερβίτσιο, χαρτοπετσέτα, αλατοπίπερο κ.λπ) και η 
συσκευασία, μεταφορά και διανομή του γεύματος στους μαθητές του Μουσικού Σχολείου Αγρινίου 
από το προσωπικό του προμηθευτή.  
 

    Τιμή γεύματος ανά μαθητή/ημέρα: 4,50 € Τέσσερα Ευρώ και πενήντα λεπτά χωρίς Φ.Π.Α.  
…………………………………………………………………………………………………………….…………………………………………. 

 
ΑΡΘΡΟ 2ο  

     Προμήθεια πρόχειρου φαγητού για τις δεκαεπτά (17) ημέρες: πέντε (5) μονοήμερων εκδρομών 
(περιπάτων), μίας (1) αθλητικής  ημέρας & έντεκα (11) ημερών διεξαγωγής εξετάσεων και επιπλέον 

όποτε απαιτηθεί, σε περίπτωση έκτακτης ανάγκης λόγω COVID-19, εποχική γρίπη κλπ. (Χάμπουργκερ 

με μπιφτέκι, τυρί, μαρούλι και χυμός - Σάντουιτς με βραστή γαλοπούλα, τυρί, μαρούλι ή ντομάτα και 
γλυκό - Χάμπουργκερ με μπιφτέκι λαχανικών, νηστίσιμο τυρί και μήλο - τυρόπιτα και χυμός - 
Σάντουιτς με νηστίσιμο τυρί, πατάτες, ντομάτα ή μαρούλι και μπανάνα σύμφωνα με το μηνιαίο  
πρόγραμμα σίτισης. 
   Ο συσκευασμένος χυμός φρούτων, θα είναι χωρίς συντηρητικά και προσθήκη ζάχαρης, σε ατομική 
συσκευασία 250 ml).  

 

   Τιμή πρόχειρου φαγητού ανά μαθητή/ημέρα: 3,45 € Τρία Ευρώ χωρίς Φ.Π.Α 
 

ΟΜΑΔΑ Β 
ΑΡΘΡΟ 1Ο  

    Προμήθεια σε ημερήσια βάση, για την χρονική διάρκεια του προγράμματος Daily Summer Camp του 
Δήμου Αγρινίου,  σάντουιτς με βραστή γαλοπούλα, τυρί, μαρούλι ή ντομάτα και συσκευασμένο χυμό 
φρούτων, θα είναι χωρίς συντηρητικά και προσθήκη ζάχαρης, σε ατομική συσκευασία 250 ml. 
    Τιμή σάντουιτς και χυμού ανά παιδί/ημέρα: 2,21 € Δύο Ευρώ και είκοσι ένα λεπτά χωρίς Φ.Π.Α.. 
 

   Αγρίνιο   11 / 05/2027 
                        Θεωρήθηκε 

         Ο Συντάξας - Προϊστάμενος                                  Η Αναπληρώτρια  Διευθύντρια   
                                                                                                         Παιδείας – Πολιτισμού & Αθλητισμού 
 
 
 
           Αθανάσιος  Μουρτζιάπης                                       Μαρία Τσώνη 
                                                                       Καθηγήτρια Φ.Α                                 
            



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ΟΜΑΔΑ Α ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΟΣ  ΠΡΟΫΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΣΧ. ΕΤΟΥΣ 2026 - 2027 

  

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

                           
      ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 
          ΝΟΜΟΣ ΑΙΤΩΛ/ΝΙΑΣ 
             ΔΗΜΟΣ ΑΓΡΙΝΙΟΥ 
Δ/ΝΣΗ  ΠΑΙΔΕΙΑΣ - ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ  
            & ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 
ΤΜΗΜΑ ΠΑΙΔΕΙΑΣ & ΔΙΑ ΒΙΟΥ                    
                 ΜΑΘΗΣΗΣ 

 

 

 

 

 

 

 

«ΣΙΤΙΣΗ ΜΑΘΗΤΩΝ ΤΟΥ ΜΟΥΣΙΚΟΥ      
ΣΧΟΛΕΙΟΥ  ΑΓΡΙΝΙΟΥ (ΓΥΜΝΑΣΙΟ  & 
ΛΥΚΕΙΑΚΕΣ ΤΑΞΕΙΣ) ΓΙΑ ΤΟ ΣΧΟΛΙΚΟ ΕΤΟΣ 
2026 - 2027» KAI «ΣΙΤΙΣΗ 
ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ ΣΤΟ 
ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΚΑΜΠ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ ΑΓΡΙΝΙΟΥ 
ΓΙΑ ΤΟ ΕΤΟΣ 2026» 
ΠΡΟΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ: 277.821,80 € ΜΕ ΦΠΑ 

  

Α/Α ΕΙΔΟΣ ( ΜΕΡΙΔΑ) 
ΣΥΝΟΛΟ 

ΜΕΡΙΔΩΝ 
ΤΙΜΗ ΜΟΝΑΔΟΣ (€) ΠΟΣΟ (€) 

 
 

1 

Ημερήσιο γεύμα ανά μαθητή  με 
κουβέρ  σύμφωνα  με το  

συνημμένο μηνιαίο πρόγραμμα 
σίτισης 

 
 

48.900 

 
 

4,50 

 
 

220.050,00 

 
 
 
 
 

2 

Πρόχειρο φαγητό            
Χάμπουργκερ με μπιφτέκι, τυρί, 

μαρούλι και χυμός - Σάντουιτς με 
βραστή γαλοπούλα, τυρί, 

μαρούλι ή ντομάτα και γλυκό - 
Χάμπουργκερ με μπιφτέκι 

λαχανικών, νηστίσιμο τυρί και 
μήλο - τυρόπιτα και χυμός - 
Σάντουιτς με νηστίσιμο τυρί, 
πατάτες, ντομάτα ή μαρούλι 
σύμφωνα με το συνημμένο 
μηνιαίο πρόγραμμα σίτισης 

 
 
 
 
 

6.200 

 
 
 
 
 

3,45 

 
 
 
 
 

21.390,00 

   ΚΑΘΑΡΗ  ΑΞΙΑ 241.440,00 

   Φ.Π.Α. 13% 31.387,20 

   ΣΥΝΟΛΟ 272.827,20 



 
 
 
 
 

ΟΜΑΔΑ Β ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΟΣ  ΠΡΟΫΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ 

 

 
 

 

 

 

 

 

   Αγρίνιο   11 / 05/2027 
                        Θεωρήθηκε 

         Ο Συντάξας - Προϊστάμενος                                Η Αναπληρώτρια  Διευθύντρια   
                                                                                                        Παιδείας – Πολιτισμού & Αθλητισμού 
 
 
 
           Αθανάσιος  Μουρτζιάπης                                       Μαρία Τσώνη 
                                                                       Καθηγήτρια Φ.Α                                 

 

 

Α/Α ΕΙΔΟΣ ( ΜΕΡΙΔΑ) 
ΣΥΝΟΛΟ 

ΜΕΡΙΔΩΝ 
ΤΙΜΗ ΜΟΝΑΔΟΣ 

(€) 
ΠΟΣΟ (€) 

 
 

1. 
 
 
 

Σάντουιτς με βραστή 
γαλοπούλα, τυρί, μαρούλι 

ή ντομάτα  και χυμός 

 
 

2.000 
 
 
 

 
 

2,21 
 
 
 

 
 

4.420,00 
 
 
 

   ΚΑΘΑΡΗ  ΑΞΙΑ 4.420,00 

   Φ.Π.Α. 13%   574,60 

   ΣΥΝΟΛΟ 4.994,60 



 

                           
      ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 
          ΝΟΜΟΣ ΑΙΤΩΛ/ΝΙΑΣ 
             ΔΗΜΟΣ ΑΓΡΙΝΙΟΥ 
Δ/ΝΣΗ  ΠΑΙΔΕΙΑΣ - ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ  
            & ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 
ΤΜΗΜΑ ΠΑΙΔΕΙΑΣ & ΔΙΑ ΒΙΟΥ          
                  ΜΑΘΗΣΗΣ 

 

 

 

«ΣΙΤΙΣΗ ΜΑΘΗΤΩΝ ΤΟΥ ΜΟΥΣΙΚΟΥ 
ΣΧΟΛΕΙΟΥ  ΑΓΡΙΝΙΟΥ (ΓΥΜΝΑΣΙΟ  & 
ΛΥΚΕΙΑΚΕΣ ΤΑΞΕΙΣ) ΓΙΑ ΤΟ ΣΧΟΛΙΚΟ ΕΤΟΣ 
2026 - 2027» KAI «ΣΙΤΙΣΗ 
ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ ΣΤΟ 
ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΚΑΜΠ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ ΑΓΡΙΝΙΟΥ 
ΓΙΑ ΤΟ ΕΤΟΣ 2026» 
ΠΡΟΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ: 277.821,80 € ΜΕ  ΦΠΑ 

  
 

Σ Υ Γ Γ Ρ Α Φ Η    Υ Π Ο Χ Ρ Ε Ω Σ Ε Ω Ν 
 
Άρθρο 1ο: Αντικείμενο  
    Η παρούσα αφορά την προμήθεια, σε ημερήσια βάση, πλήρους μεσημβρινού γεύματος σε 
ατομικές μερίδες και ατομική συσκευασία για τη σίτιση των μαθητών του Μουσικού Σχολείου 
Αγρινίου κατά το διδακτικό έτος 2026 - 2027, όπως αναλυτικά περιγράφονται στην τεχνική 
περιγραφή και στην σίτιση των παιδιών που θα συμμετέχουν στο αθλητικό καμπ του Δήμου 
Αγρινίου για το έτος 2026, που θα πραγματοποιηθεί, με πρόχειρο φαγητό (δεκατιανό).   
 
 
Άρθρο 2ο: Ισχύουσες διατάξεις 
      Η διενέργεια του διαγωνισμού και η εκτέλεση της προμήθειας διέπονται από τις διατάξεις: 
1. Του Ν. 4412/2016. 
2. Του  Ν. 3436/2006 περί κυρώσεως Δημοτικού Κώδικα). 
 

Άρθρο 3ο: Τρόπος εκτέλεσης της προμήθειας 
  Η εκτέλεση της προμήθειας για την ομάδα Α θα πραγματοποιηθεί με ανοικτό δημόσιο 
διαγωνισμό με τους όρους που καθορίζει η Δημοτική Επιτροπή σύμφωνα με τις διατάξεις του 
άρθρου 27 του Ν. 4412/2016 και με κριτήριο κατακύρωσης τη πλέον συμφέρουσα από οικονομική 
άποψη προσφορά αποκλειστικά βάσει τιμής. 
 Η εκτέλεση της προμήθειας για την ομάδα Β θα πραγματοποιηθεί με απευθείας ανάθεση 
σύμφωνα με τις διατάξεις της παρ. 10 του άρθρου 6 του Ν.4412/2016 και με κριτήριο 
κατακύρωσης τη πλέον συμφέρουσα από οικονομική άποψη προσφορά αποκλειστικά βάσει τιμής. 

  

Άρθρο 4ο: Συμβατικά στοιχεία 
      Τα συμβατικά στοιχεία κατά σειρά ισχύος είναι: 
Α)  Η Διακήρυξη  Διαγωνισμού   
Β)  Τεχνική Περιγραφή - Προδιαγραφές  
Γ)   Ενδεικτικός Προϋπολογισμός 
Δ)   Συγγραφή υποχρεώσεων 
 
Άρθρο 5ο: Ανακοίνωση αποτελέσματος 
    Ο ανάδοχος της προμήθειας αυτής, μετά την κατά νόμο έγκριση του αποτελέσματος και μετά 
την ανακοίνωση του αποτελέσματος σύμφωνα με τις διατάξεις του Ν.4412/2016 υποχρεούται να 
προσέλθει στο Δήμο, για υπογραφή του συμφωνητικού, δέκα πέντε (15) ημερών, από την 
κοινοποίηση της σχετικής ειδικής πρόσκλησης από την αναθέτουσα αρχή. Το συμφωνητικό έχει 
αποδεικτικό χαρακτήρα. 
 
Άρθρο 6ο: Σύμβαση 
    Η σύμβαση συντάσσεται από τον αρμόδιο υπάλληλο και περιλαμβάνει όλα τα στοιχεία που 
αναφέρονται στις διατάξεις του Ν. 4412/2016. 



 
Άρθρο 7ο: Διαδικασία Παράδοσης  -  Παραλαβή   γευμάτων    

 Η παράδοση, για την ομάδα Α, των ατομικών γευμάτων των μαθητών θα γίνεται σε χώρο 
και ώρα που θα υποδείξει εγγράφως, η Διεύθυνση του Μουσικού Σχολείου, με φροντίδα, δαπάνες 
και μεταφορικά μέσα του αναδόχου τα οποία θα είναι τελείως καθαρά και απολυμασμένα.  
Τα προμηθευόμενα είδη θα παραδίδονται συνοδευόμενα από το αντίστοιχο δικαιολογητικό 
παράδοσης (δελτίο αποστολής κ.λ.π.), στο οποίο θα αναγράφεται κάθε στοιχείο που προβλέπεται 
από τον κώδικα φορολογικών στοιχείων και τις ισχύουσες αγορανομικές διατάξεις. 
Η ποιοτική και ποσοτική παραλαβή θα ενεργείται από την αρμόδια Επιτροπή Παραλαβής του 
Δήμου που συγκροτήθηκε με την αριθ.  5/2026 απόφαση της Δημοτικής Επιτροπής. 
Ο προμηθευτής οφείλει απαραίτητα να δίνει ακριβείς χαρακτηρισμούς των  προσκομιζομένων 
ειδών όπως κατηγορία, προέλευση και κάθε άλλο χαρακτηριστικό γνώρισμα, τους οποίους η 
επιτροπή παραλαβής δύναται να ελέγχει με βάση την παραγγελία του σχολείου και τα 
αναγραφόμενα στοιχεία στο δελτίο αποστολής του προμηθευτή. 
Στη συνέχεια θα υπογράφεται πρωτόκολλο παραλαβής ή απόρριψης των προσκομιζόμενων ειδών. 
Ο προμηθευτής υποχρεούται να προσφέρει δωρεάν μία επιπλέον μερίδα ως δείγμα.  
Σε περίπτωση ομόφωνης απόρριψης του προσκομιζομένου γεύματος ή τμήματος αυτού μόνο για 
λόγους ποιότητας, ο προμηθευτής, εφόσον το επιθυμεί, μπορεί να ζητήσει πραγματογνωμοσύνη 
από τους αρμόδιους υπαλλήλους των Δ/νσεων Δημόσιας Υγιεινής & Κοινωνικής Μέριμνας και 
Κτηνιατρικής της Περιφερειακής Ενότητας Αιτωλ/νίας, οι οποίοι προβαίνουν αρχικά σε 
μακροσκοπικό και στη συνέχεια σε μικροσκοπικό αναλυτικό έλεγχο σε αντίστοιχα εργαστήρια. 
Την ίδια πραγματογνωμοσύνη μπορεί να ζητήσει και η παραπάνω τριμελής επιτροπή εάν και 
όποτε κριθεί σκόπιμο απ΄ αυτή. 
Κατά την παράδοση των γευμάτων πρέπει να παρίσταται ο προμηθευτής αυτοπροσώπως ή με 
αντιπρόσωπο, του οποίου την ιδιότητα πρέπει να καταστήσει γνωστή στο σχολείο, για να 
υπογράψει τα σχετικά πρωτόκολλα παραλαβής ή απόρριψης των γευμάτων, διενέργειας 
δειγματοληψιών και διαπίστωσης παραβάσεων. 
Εάν ο προμηθευτής ή ο αντιπρόσωπος του αρνηθεί να υπογράψει τα παραπάνω πρωτόκολλα, θα 
πρέπει να γίνεται ρητή μνεία σ’ αυτά για την άρνηση της υπογραφής του. Στο πρακτικό θα 
καταγράφονται εκτός από τα πραγματικά γεγονότα που συνιστούν την παράβαση, η χρονολογία 
της παράβασης το είδος, η ποσότητα, η αντικατάσταση ή όχι του είδους που απορρίφθηκε, όπως 
και κάθε άλλο στοιχείο το οποίο η Επιτροπή Παραλαβής κρίνει απαραίτητο να μνημονευτεί. 
Η Δ/νση του σχολείου διατηρεί το δικαίωμα της αναστολής της σίτισης σε ημέρες αργιών, εορτών, 
εξετάσεων , μειωμένου ωραρίου, κ.λπ. ή όποτε άλλοτε η ίδια κρίνει ότι δεν είναι πρόσφορη ή 
αναγκαία η σίτιση των μαθητών, μετά από έγκαιρη έγγραφη ή μη προειδοποίηση του 
προμηθευτή. Ανάλογα ισχύουν και στις περιπτώσεις κατά τις οποίες δεν πρόκειται να 
λειτουργήσει το σχολείο μετά από απόφαση του Δήμου ή του Υπουργείου Παιδείας, Δια Βίου 
Μάθησης και Θρησκευμάτων , η οποία ανακοινώνεται από τα ραδιοτηλεοπτικά μέσα. 
Ως έγκαιρη προειδοποίηση εννοείται αυτή που θα πραγματοποιείται την προηγουμένη 
τουλάχιστον ημέρα από εκείνη που πρόκειται να γίνει η αναστολή της σίτισης. Κατ΄ εξαίρεση και 
μόνο για απρόβλεπτα και έκτακτα γεγονότα, η ενημέρωση του σιτιστή για την αναστολή για την 
μερική ή ολική αναστολή της σίτισης , μπορεί να πραγματοποιηθεί το πρωί της ίδιας ημέρας. 
Η Δ/νση του σχολείου δύναται να απαιτεί περικοπή ορισμένων γευμάτων έως και το ήμισυ επί του 
συνόλου ημερησίως, όποτε αυτό κριθεί αναγκαίο (απουσίες μαθητών, ημερήσιες εκδρομές κ.λπ.). 
Επίσης δύναται να απαιτήσει αλλαγή του τόπου σίτισης μέρους μαθητών ή όλης της δύναμης των 
μαθητών λόγω μεταστέγασης του σχολείου ή εκδηλώσεων, πάντα όμως μετά από συνεννόηση με 
τον προμηθευτή. Κατά τη διάρκεια του έτους ορίζονται δεκαεπτά (17) ημέρες: πέντε (5) 
μονοήμερες εκδρομές (περίπατοι), μία (1) αθλητική  ημέρα & έντεκα (11) ημέρες διεξαγωγής 
εξετάσεων, όπου θα  προσφερθεί  στους μαθητές σάντουιτς και χυμός.  
Επιπλέον, λόγω τυχόν πανδημίας COVID-19 ή άλλης πανδημίας και σε περίπτωση κρουσμάτων στο 
σχολείο θα δίνεται πρόχειρο φαγητό, το οποίο αναγράφεται στο μηνιαίο πρόγραμμα σίτισης. 
Εάν κατά την παραλαβή διαπιστωθεί απόκλιση από τους όρους της σύμβασης ως προς την 
ποιότητα, τότε ο ανάδοχος είναι υποχρεωμένος να αντικαταστήσει  άμεσα μέρος  ή ολόκληρη την 
ποσότητα, σύμφωνα με τις ισχύουσες διατάξεις που αναφέρονται στο Ν. 4412/2016. 



Η παράδοση, για την ομάδα Β, των σάντουιτς και των χυμών, των παιδιών που θα 
συμμετέχουν στο Daily Summer Camp του Δήμου Αγρινίου, θα γίνεται στο Δημοτικό Αθλητικό 
Κέντρο (ΔΑΚ) του Δήμου Αγρινίου και ώρα που θα υποδείξει, η Διεύθυνση Παιδείας Αθλητισμού & 
Πολιτισμού, με φροντίδα, δαπάνες και μεταφορικά μέσα του αναδόχου τα οποία θα είναι τελείως 
καθαρά και απολυμασμένα.  
Τα προμηθευόμενα είδη θα παραδίδονται συνοδευόμενα από το αντίστοιχο δικαιολογητικό 
παράδοσης (δελτίο αποστολής κ.λ.π.), στο οποίο θα αναγράφεται κάθε στοιχείο που προβλέπεται 
από τον κώδικα φορολογικών στοιχείων. 
Η ποιοτική και ποσοτική παραλαβή θα ενεργείται από την αρμόδια Επιτροπή Παραλαβής του 
Δήμου που συγκροτήθηκε με την αριθ. 5/2026 απόφαση της Δημοτικής Επιτροπής. 
 

Άρθρο 8ο: Εγγυήσεις ποιότητας  
Τα γεύματα  θα μεταφέρονται στο χώρο σίτισης εντός μιας (1) ώρας από την παρασκευή τους, 
προκειμένου να αποφευχθεί ενδεχόμενη αλλοίωση της ποιότητάς τους, σε κατάλληλα 
διαμορφωμένα για τη συντήρηση των τροφίμων οχήματα, εφοδιασμένα με σχετική άδεια (τα 
οποία για τον σκοπό αυτό θα έχουν βεβαίωση απ’ την Δ/νση Δημόσιας Υγιεινής & Κοινωνικής 
Μέριμνας της Περιφέρειας Δυτικής Ελλάδας), εντός των κλειστών δοχείων παρασκευής των ή σε 
ατομικά σερβιρισμένα πιατάκια, τα οποία θα κουμπώνουν υποχρεωτικά. Όσοι έρχονται σε επαφή 
με το φαγητό θα ακολουθούν κανόνες ατομικής υγιεινής θα φορούν ενδύματα εργασίας κατά τη 
διανομή και θα έχουν ατομικά βιβλιάρια υγείας τα οποία θα επιδεικνύουν στην Επιτροπή 
παραλαβής, αν και όποτε ζητηθούν.  
Η διανομή του φαγητού στους μαθητές καθώς επίσης και η αποκομιδή των απορριμμάτων, θα 
γίνεται με ευθύνη και με το προσωπικό του προμηθευτή. 
Σε τακτά χρονικά διαστήματα θα ασκείται Υγειονομικός Έλεγχος από ομάδα εμπειρογνωμόνων 
των Δ/νσεων Δημόσιας Υγιεινής & Κοινωνικής Μέριμνας και Κτηνιατρικής της Περ. Ενότητας 
Αιτ/νίας στις εγκαταστάσεις του προμηθευτή και κυρίως στο χώρο αποθήκευσης των πρώτων 
υλών, στον χώρο προετοιμασίας και παρασκευής των γευμάτων αλλά και στο χώρο του σχολείου 
όπου θα παραδίδονται τα γεύματα. 
Το προσωπικό το απασχολούμενο από τον προμηθευτή στην προετοιμασία, στη μεταφορά και 
στην προσφορά των γευμάτων στους μαθητές πρέπει να έχει πιστοποιητικό υγείας. 
 

Άρθρο 9ο: Δείγματα – Δειγματοληψία – Εργαστηριακές Εξετάσεις 
Μπορούν να ζητηθούν Δείγματα  γευμάτων,  κατόπιν   έγγραφης  ειδοποίησης  της Επιτροπής  
Διαγωνισμού, συσκευασμένων κατά τον τρόπο που θα προσφέρονται στους μαθητές.  Τα 
δείγματα  αφορούν το πρόχειρο  γεύμα  και  όλα τα ημερήσια πλήρη γεύματα κάποιας εκ των 
τεσσάρων (4) εβδομάδων του μηνιαίου προγράμματος σίτισης, που επισυνάπτεται ως παράρτημα  
στην αριθ. 45/11-05/2026 Μελέτη  (αφορά την ομάδα Α).  
 

 

Άρθρο 10ο: Φόροι, τέλη, κρατήσεις 
Ο ανάδοχος υπόκειται σε όλους τους φόρους, τέλη και κρατήσεις βάσει των κειμένων διατάξεων, 
που θα ισχύουν κατά την ημέρα της διενέργειας του διαγωνισμού. Ο Φ.Π.Α. βαρύνει το Δήμο.    
          
 Άρθρο 11ο: Λοιπές διατάξεις  
Κατά  τα λοιπά  ισχύουν  οι διατάξεις του  Ν. 3463/2006, του Ν.3852/2010 και του Ν. 4412/2016. 
 

    

Αγρίνιο   11 / 05/2027 
                        Θεωρήθηκε 

         Ο Συντάξας - Προϊστάμενος                                Η Αναπληρώτρια  Διευθύντρια   
                                                                                                        Παιδείας – Πολιτισμού & Αθλητισμού 
 
 
 

           Αθανάσιος  Μουρτζιάπης                                       Μαρία Τσώνη 
                                                                       Καθηγήτρια Φ.Α                                 

 



 ΜΗΝΙΑΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΙΤΙΣΗΣ  
ΜΟΥΣΙΚΟΥ ΣΧΟΛΕΙΟΥ ΑΓΡΙΝΙΟΥ 

2026- 2027 
 

1η ΕΒΔΟΜΑΔΑ 

ΔΕΥΤΕΡΑ Σουφλέ - τυρί φέτα - σαλάτα εποχής - ψωμί - γλυκό 

ΤΡΙΤΗ Φιλέτο κοτόπουλο – πατάτες φούρνου- σαλάτα εποχής - ψωμί - φρούτο εποχής  

ΤΕΤΑΡΤΗ Όσπρια  - ελιές - Πατατοσαλάτα - φρούτο εποχής - ψωμί - γλυκό   

ΠΕΜΠΤΗ Παστίτσιο - σαλάτα εποχής - φρούτο  εποχής - ψωμί - φρούτο εποχής  

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ Κριθαρώτο  λαχανικών- σαλάτα εποχής - ψωμί – γλυκό  

 
2η ΕΒΔΟΜΑΔΑ 

ΔΕΥΤΕΡΑ Χοιρινό  ριγανάτο - πατάτες φούρνου - τυρί φέτα - σαλάτα εποχής - ψωμί -φρούτο εποχής 

ΤΡΙΤΗ Σουτζουκάκια κοκκινιστά με ρύζι - τυρί φέτα - σαλάτα εποχής - ψωμί - γλυκό 

ΤΕΤΑΡΤΗ Όσπρια  - ελιές - Πατατοσαλάτα - φρούτο εποχής - ψωμί - γλυκό   

ΠΕΜΠΤΗ Κοτόπουλο φούρνου με κριθαράκι  - σαλάτα εποχής - ψωμί - φρούτο εποχής  

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ Φιογκάκια με σάλτσα ντομάτας - σαλάτα εποχής - ψωμί - γλυκό 

 
3η ΕΒΔΟΜΑΔΑ   

ΔΕΥΤΕΡΑ Μακαρόνια με κιμά - τυρί τριμμένο - σαλάτα εποχής - ψωμί -  γλυκό 

ΤΡΙΤΗ Μοσχάρι λεμονάτο με πένες - τυρί φέτα - σαλάτα εποχής - ψωμί - γλυκό 

ΤΕΤΑΡΤΗ Όσπρια - ελιές - Πατατοσαλάτα - φρούτο εποχής - ψωμί - γλυκό   

ΠΕΜΠΤΗ Σουφλέ- σαλάτα εποχής - ψωμί -φρούτο εποχής 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ Μπιφτέκια λαχανικών με ρύζι - σαλάτα εποχής - ψωμί - γλυκό 

4η ΕΒΔΟΜΑΔΑ 

ΔΕΥΤΕΡΑ Μπιφτέκι με πατάτες φούρνου - τυρί φέτα - σαλάτα εποχής - ψωμί -φρούτο εποχής 

ΤΡΙΤΗ Καλαμαράκια κοκκινιστά με κοφτό μακαρονάκι - σαλάτα  εποχής - ψωμί - φρούτο εποχής 

ΤΕΤΑΡΤΗ Όσπρια  - ελιές - Πατατοσαλάτα - φρούτο εποχής - ψωμί - φρούτο  εποχής   

ΠΕΜΠΤΗ Σουτζουκάκια κοκκινιστά με ρύζι - τυρί φέτα - σαλάτα εποχής - ψωμί - γλυκό 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ Λαζάνια λαχανικών - σαλάτα εποχής - φρούτο εποχής  

  
Το μέγεθος των μερίδων στο πρόγραμμα αυτό θα είναι το μέγεθος των μερίδων εστιατορίου 
 

Φρούτο 
Γλυκό 

Σαλάτα εποχής 

Αχλάδι, μήλο, μπανάνα ΕΝΑΛΛΑΞ 
Ραβανί, σοκολατόπιτα, μηλόπιτα, σάμαλι  ΕΝΑΛΛΑΞ  
Η σαλάτα ανάλογα με την εποχή θα είναι: ντομάτα - αγγούρι ή μαρούλι ή λάχανο  

 

ΠΡΟΧΕΙΡΟ ΦΑΓΗΤΟ 
 

     δεκαπέντε (15) ημέρες 
ημιδιατροφής: τριών (3) 
μονοήμερων εκδρομών 

(περιπάτων), μίας (1) 
αθλητικής ημέρας & 
έντεκα (11) ημέρες 

διεξαγωγής εξετάσεων 
 

    Σε περίπτωση κρουσμάτων 
COVID-19 - εποχικής 

γρίπης κλπ 

 

 Χάμπουργκερ με μπιφτέκι, τυρί, μαρούλι και χυμός  

 Σάντουιτς με βραστή γαλοπούλα, τυρί, μαρούλι ή ντομάτα και γλυκό 

 Χάμπουργκερ με μπιφτέκι λαχανικών, νηστίσιμο τυρί και μήλο 

 Τυρόπιτα και χυμός 

 Σάντουιτς με νηστίσιμο τυρί, πατάτες, ντομάτα ή μαρούλι και μπανάνα 

 Ο συσκευασμένος χυμός φρούτων, θα είναι χωρίς συντηρητικά και 
προσθήκη ζάχαρης, σε ατομική συσκευασία 250 ml. 
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